
ېنتسیخا ې,+ هړوان ېسنج د
ۍوینخم ېریت ېسنج وا
ۍوینخم ھخ7 ېریت ېسنج وا ېنتسیخا ې12 هړوان ېسنج د :2 ھخرب



ھنتک هډنل ھت ېخرب
ھلخادم ھتبثم صخش ھضرغ ېب هوی د :1 ھتسان

باختنا وا ھنرام1 يدنوخ :2 ھتسان

 ھنومار1ورپ يدنوخ :3 ھتسان



 واشقن وساتس ېک نامزاس ھپ ،مون لپخ ئړکو ينابرھم
 ای ،یتسیخا ېک نوفیلت لپخ ھپ وسات ېچ سکع یتسورو
 ھتحار ېک ولوکیرش ھپ ېی وسات ېچ سکع یتسورو
 .ئړک کیرش ئوک ساسحا

ۍول+دنژیپ



 وسات ږوم ،ھلبک ھل عوضوم ېساسح د ېXرو نن د
 ھخربئوک ساسحا ^مارآ د وسات ېچ هدح ھغھ رت وو7ھ
 ھفقو ھخ7 ېډنوغ د ېک تروص ھپ ایتړا د وا ئلخاو
 ېنا1 عوضوم ېساد ېریچ ھک ېک ېتسان ېدپ  .ئلخاو
 د ،ئړاوغ لوک ېربخ هړا ھپ ېی وسات ېچ ېش نایب
 ړتلام ھخ7 يړغ ^نروک د ای ،يرdلم ،راکمھ يرواب
 .ئړاوغو

 هروشم ېنرلماپ نا= د
ماغیپ



 وا لوین ېک ماپ ھپ تیمرحم د
لنم ونوتیفلکم ولوکرو ټوپر د

.ېړک اشفا کلخ لیکf ېرل ناکما ھکX ئوکیرش ھم تاحیضوت ویضق وړdناX د

.ووک ثحب ېرپ ېک ھنوخ ېدپ ږوم ېچ لتاس مرحم ھ7 ھغھ رھ د

 .ھنوتیفلکم ولوکرو ټوپر ونولوډ وړdناX د دنلچ هړوان د



ېخوم ېتسان د
 تاعوضوم ېدنلا هراپل ولوړوج وخوم د ېډنوغ د
.ئسینو ېک ماپ ھپ

لوین ږوغ هرس وجوت ھپ

ۍوانرد

تقادص

تیمرحم

ھنرلماپ



1 ھتسان



 //1 ھتسان

صخش ھضرغ ېب هوی د
ھلخادم ھتبثم

 :عوضوم ۍړمول
.زیغا صخش ھضرغ ېب هوی د



ېخوم ېړک هدز د يتسان د

1

1 عوضوم //1 ھتسان

2
3
4

 هراپل يوینخم د ۍریت ېسنج وا ېنتسیخا ې12 هړوان يسنج د ېرلا ھل ېلخادم صخش ھضرغ ېب ېلمع د
 .ئړک ھتXنیمار ۍژیتارتس ېبسانم وا يدنوخ

 ېلو وا ،يد ھ7 اد ،ئړک لیلحت ېزیغا )ېوک هدھاشم دنلچ هړوان ېچ صخش ھغھ( صخش ھضرغ ېب د
.يږیfیپ
 ^لدولرد هزیغا ھdن7 نو1ربغ ھپ ږومز ېدناړو ھپ دنلچ بسانمان د ھنومرون يروتلک ېچ ئړک حیرشت اد
.يش

 .ېږیلدب ېریت ھپ ایب وا بسانمان رت ھخ7 يکلسم د ېچ ئړک ھتو1 ھپ ھنودنلچ ھغھ



زٻغا صخش ھضرغ ېب د
1 عوضوم //1 ھتسان

 oلخ ېچ هدهدیدپ هزٻنلو8-ېناور هوی ېساد
 هرس رطخ د صخش وی ېچ ېک لاح ېسادپ
 ھتلھ oلخ رون ھکX ېوک ھن ھتسرم ېو خم
.ېرل نوتش



زٻغا صخش ھضرغ ېب د
1 عوضوم //1 ھتسان

؟يد ھلاویل ھت ېتسرم کلخ ږل ایب ،يرلو نوتش کلخ ریډ ېچ ھلک ئوک رکف ېلو وسات ون1

؟ېد موک ېی ھنولملا يږیک ھتXنمارزٻغا صخش ھضرغ ېب د ېلو ېچ اد ،ترابع لب ھپ2

:رکف ېصخش
 هدھاشم تیعضو وم ای تساو ھضرغ ېب وسات وا هدولرد ایتړا ھت ېتسرم و صخش وی ېچ ئړک دای ھپ ار تخو ھغھ
.ئوک

؟ھن ېلو ای ېلو ؟هړکو ھلخادم وسات ایآ•
 .ھتشن باوX طلغ ای حیحص وا هدن عوضوم تواضق د•



روتلک وا ھلخادم ھتبثم صخش ھضرغ ېب هوی د
1 عوضوم //1 ھتسان

 ېچ ېددراوم ېروتلک موک ھغھ ېک عوضوم ھپ ۍریت ېسنج وا ھنتسٻخا ھ12 هړوان ېسنج هوی د
؟يش یلدولرد هزٻغا لمع رپ صخش ھضرغ ېب د



2 عوضوم //1 ھتسان

ھلسلس دنلچ د

 :ېخوم ېړک هدز د
 ایب وا بسانمان رت ھخ7 يکلسم د ېچ ئړک ھتو1 ھپ ھنودنلچ ھغھ
 .ېږیلدب ېریت ھپ



ھلسلس دنلچ د

1

2 عوضوم //1 ھتسان

2
؟ئوک ھتروپ غږ لپخ يریچ وسات

؟ئړکو ھلخادم ېریچ ھب وسات هراپل ورون د

 هزٻخړا وی ای/وا لورو2 ،دنوتېدنوخ وا مرتحم ،ېکلسم
ېکٻړا

/ېنورو2 ېسنج
لورو2

 )ېسنج(
 هړوان ای ۍریت ،?لاوخٻرتوات

ABھنتسٻخا ھ



لوک ېلپ ھلسلس دنلچ د
2 عوضوم //1 ھتسان

 ؟ئړکو ھJ ېک ویرانیس هوی لوډ ېسادپ ھب وسات
؟ېروپ سایقم5 رت ھخ17 د

1
5

هړک ھنو ېی ھلخادم انیقی

هړکو ھلخادم هرس نیقی ھپ

 دېغھ ېدناړو ېتشایم و@ .هد ېوش ھغراف ھنوتنھوپ ھل وا هد ھنلک٢٣ رفینیج
 د مارKورپ د ایتخارپ د وناناوI د ېک نامزاس زیی ھمیس هوی ھپ ېنلوE يندم
 نلک39 لپخ د ېغھ ،ھخمد Nنوا و@ .هړک ھسلا رت هدند ھKوت ھپ ېلووسم
ېربخ ېبسانمان يسنج هړا ھپ ورTلم ورون ونیI د رتفد د ھخ@ سییر
 .ېدیرواو

 راکمھ وی د سلا لپخ سییر ېغھ د ېچ لدیلو رفینیج ھتسورو ېIرو و@
 ھغد ېدناب ېEانوک ھپ ېی ېک تخو ھپ ولتو د ھخ@ رتفد د وا و XNیا ېدناب
  .و ۍواکپس وی اد دنا ھپ رفینیج د .لوکEو هراکمھ

 ېربخ ېدږن ېریډ هرس Nلجن ېناوI ېوی د ېی سییر ېچ دیلو رفینیج ،نورپ
 سامتوKرتس د هرس Nلجن د رفینیج .هد ھخرب هوی ومانرب د یود د ېچ ېلوک
 .يوک ساسحا ھتحاران هرس تحاضو ھپ ھغھ ېچ هوش هوپ ېدپ وا ۍوینو



زیډنل ېلسلس دنلچ د
2 عوضوم //1 ھتسان

1
2

 د ،هد ھنتسیخا ھ12 هړوان ھخ7 کاوX د ھنوتخو یریډ ۍریت ېسنج وا ھنتسٻخا ھ12 هړوان ېسنج مھ ھ7 ھک
 ون ېړکو راک طلغ کو7 وی ېچ ھلک وا ئړک ھتروپ غږ لپخ و7رت ئرل کاوX اد مھ وسات ،ثیح ھپ درف
.ئکا2و دودح لپخ

 ېد ھل ېکخم ید ما1 ھf ۍړمول ېک فقوت ھپ ولامعا وا وربخ وطلغ د لدنژٻپ دنلچ هوی د ېک ھلسلس هوی ھپ
.يش بارخ رون تیعضو ېچ



3 عوضوم //1 ھتسان

ھلخادم ھتبثم صخش ھضرغ ېب هوی د

 :ېخوم ېړک هدز د
 ېب هوی د هراپل يوینخم د دنلچ يکنوسر نایز يلامتحا وا بسانمان د
.ئړک ھتXنیمار ېرلاdت ھلاعف ېلخادم د اوخل صخش ھفرط



ھلخادم ھتبثم صخش ھضرغ ېب هوی د
3 عوضوم //1 ھتسان

 ېکموک ھپ هدھسورپ ھغھ ولوین ھخم تیعضو هوی د اد
يو خم هرس دنلچ هړوان ای يندم ریغ د کو7 وی ېچ
 .يوک ھتروپ ھنوما1 هراپل ولیاپ وتبثم د وا

 ای( صخش ھضرغ ېب وی ېچ يرل نوتش ېرلا یریډ
 ھلخادملوډ میقتسم ریغ وا میقتسم ھپ )^کنوک هدھاشم
 .يش یلوک



ھنوما+5 هراپل لمع د :ھلخادم ھتبثم صخش ھضرغ ېب هوی د
3 عوضوم //1 ھتسان

.ئړکو وجوت ھت دنلچ ۍړdناX هوی ېک ھلسلس ھپ ولامعا د1.

:يشو ھلخادم ېچ ېوک باجیا ېدد تیعضو ایآ ېچ ئړکو رکف هړا ېدپ2.
؟يوچا ېک رطخ ھپ نایز يکیزف ای ېفطاع د صخش لباقم د دنلچ دای ایا•
 ای يړغ ^نروک د کو7 وی ھک ؟يوک ېدنلا وfپ رت ونوتfزرا ای/وا ^سیلاپ یاX راک د دنلچ دای ایا•

؟ئوک ھلخادم وسات ایا ،يړکو دنلچ لوډ اد هرس يرdلم ېدږن
؟ېړکو ېی ھب کو7 ون ئړک ھنو ېی وسات ھک .ئرل تیلؤسم ولوک لمع د وسات ھک ئړکو هړکیرپ3.
 ټوپر/لکا8 تایھ ،ل8لپ روژ ،لوډوډP ،لوک ھنووNرلا :ئړک هروغ ېی وسات ئوک ھتسرم ھdن7 ېچ اد4.

لوکرو
 .ئړک ېلپ ھ1وت ېدنوخ ھپ باختنا لپخ5.



لوک رکف ھT :ېرلا ېلخادم د
3 عوضوم //1 ھتسان

لوکرو ټوپر/لکا8 تایھل8لپ روژلوډوډP/فرحنملوک ھنووNرلا



ویرانیس ۍړمول
3 عوضوم //1 ھتسان

 ېژورپ ییایتخارپ ېنلو5 يندم د ھتشیم ېک را, ھنیمزلاپ ھپ لیو#یم
 ھت رتفد ھخE تیزیو ېوحاس د ،ځرو هوی .هد ېکنوکراک ېون هوی می5
 د ېچ يوک ثحب ېد ھپ يړغ ېنیH می5 د ،ھتسورو ودینتسار ھتریب د
 ېدپ لیو#یم ،هد يلک, هرموE يکنوک راک ھنیH, ھناوH ھغد مارNورپ

  .ېږیک ھتحاران ھتخس هربخ

 مون ھپ "ۍر#لم وH," د ېچ ،جروج ،ھNوت ېړ#ناH ھپ ،راکمھ وی
 ېلیو ېفلا هړا ھپ ور#لم ھنیH, ولو5 ولپخ د ځرو ھلب ،يږیک لدنژیپ
 ھنوسکع لیافورپ یود د ېک وینسر وزینلو5 ھپ ېک رتفد ھپ وا

 .يوکیرش



ویرانیس ھمھود
3 عوضوم //1 ھتسان

 ،يرلتداع ولوک وربخ د هړا ھپ وکٻړا يسنج لپخ د ېک رتفد ھپ يل
 يوک رکف ېکنوکراک یریډ .يو,وخ لوک ېکو5 هړا ھپ ېد د ھغھ وا

 ھن ھخE ېد ھل وا ید یړس ېکو5 وی وا ېچارخسم ھغھ ېچ
Hيږیرو. Hدنلچ ھل ېل د ایب کلخ ېنی Eون ،يوک ساسحا ھتحاران ھخ 
 .يوHروغ ھماپ ھل ېی یود



ویرانیس ھمیرد
3 عوضوم //1 ھتسان

 رت انا ېدنړ ېلپخ د ھنوتخو یریډ ېچ هد _لجن ھنلک9 هوی زور
 ھپ ،aنوم ،یړس _کنورل رمع طسوتم وی .يږیک ېتاپ ېدنلا ېنرلماپ
INGO ېوی د بلک دای ېچ ید رشم بلک لاب5وف د ېک يHنوو, هوی
 يوک ھندیل هرس انا ېغھ د وا زور د ارثکا aنوم  .یوش سیسات اوخل
   .يړوار _لاډ رون وا ھنو5یلکاچ ھت یود وا

 ھتېد ېږیمون نومکیس ېچ یکنووکراک ھیودنتسرم زیا ھمیس وی
 هرس انا ېغھ د وا زور ھل ھنوتخو یریډ aنوام ېچ ېږیک ھجوتم
 .يNi بسانمان ېی ېندیل وا يوک ھندیل



Wویرانیس ھمرول
3 عوضوم //1 ھتسان

 ویتسورو ېد ھپ .يوک راک ېک رتفد ھپ ېسیھار وتشایم وE ھل اکیریا
 ھلما ھل ونړک ونیH د راکمھ هوی د لپخ ھمان ھپ زمیج د ھغھ ،ېک
 واېد "ھتسیا, هرموE" ېH, ېچ ېیاو ارثکا زمیج .هد ېوش ھتحاران
 ېکنوفیلت يصخش لپخ زمیج ېچ ېوک هدھاشم اد اکیریا ځرو هوی

Hھت ونوسکع شحف ېنی Nيرو.

 ولاویلکېک ر5وم ھپ ونادنمراک د ارثکا زمیج ېچ ېږیک ھجوتم اکیریا
 ھغھ ځرو هوی .يړکو ېربخ هرس ونوجنا وناوH د وEرت يH ھت ومیس
 ېچ ېوک ھندیل ېک لاح ېسادپ هرس زمیج ېک ېناخبارش زیا ھمیس ھپ
 یود.يراک, ریE ھپ _لجنا هرمع مک هوی ېدنلا نس ېنوناق د هرسرو
 .ېراک, ھشن هړاود



ویرانیس ھم=نپ
3 عوضوم //1 ھتسان

 يکاروخ د ځرو هوی .هد ېکنوکراک ھیودنتسرم زیا ھمیس هوی نیج
 ډاډوEرت هد ېک تنیاپ کچ ھپ نیج ،لاھمرپ ولشیو ېتسرم وکوت
 ېک لاح ېسادپ يوک تکرح هرس _ناسا ھپ ھ,رک ېچ ېړک ھسلارت

 ونمریم ھغھ د کیر5یپ .يوکرو يکوت کیر5یپ راکمھ ېغھ د ېچ
 دیتح ،يHار ېک ھکیل ھپ ھت ھغھ ېچ يوک ېلاک5 وا ېکو5 هرس
هداو هرس ھغھ ھل ېiول ېلپخ دیاب یود ېچ ېیاو ھت ودنیم ونوجنا
 وا ،هد ھکو5 هوی اد ېچ يوک رکف وا ېدناخ وربخ ېدپ وی رھ .يړک
.ېو,وخ ھجوت ھترو ېنوجن ېناوH ېچ ېراک, ېساد



3 عوضوم //1 ھتسان

لوک زٻډنل

:عوضوم ۍړمول
.زیغا صخش ھضرغ ېب هوی د



2 ھتسان



:ھخوم ېتسان د
 هروغ ۍژیتارتس هراپل بذج وا بلج د ونادیدناک د ربارب وطیارش رپ
 ایتخارپ وا وتسرم يرشب د ېچ ئسینو ھخم ونادیدناک وغھ د وا ئړک
 د ھ1وت ېړdناX ھپ ،يو ھن بسانم هراپل ولوک راک ېک روتکس ھپ
.يو ېک رطخ ھپ ېچ هرس ونایول وا وناموشام وکنونم نایز

 //2 ھتسان

باختنا وا ھنرام+ يدنوخ



 ېسنج وا ھنتسٻخا ھ,+ هړوان ېسنج د وWرت لوک نلاپ ېنرام+ د
يشو ۍوینخم ۍریت
:ېخوم ېړک هدز د

1 عوضوم //2 ھتسان

 وا ئنژیپوھنورطخ ۍریت ېسنج وا ھنتسٻخا ھ12 هړوان ېسنج د ېک ونوتسوپ ھپ
.ئړک مک ېی ھdن7 ېچ اد

 ولومک رطخ ۍریت ېسنج وا ھنتسٻخا ھ12 هړوان ېسنج د ھdن7 عونت ېک راک ھپ ېچ ئکا2و اد
.يش یلوک ھتسرم ېک
.يش یلوک ھتسرم ېک ولوبذج ونادیدناک وبسانم د ھنونلاعا هراپل ونوتسوپ د ھdن7 ېچ ئړک حیرشت



 ېسنج وا ھنتسٻخا ھ,+ هړوان ېسنج د وWرت لوک نلاپ ېنرام+ د
يشو ۍوینخم ۍریت

 ھپ ولومتخ ^لاوخیرتوات ېسنج وناناوX د سیویډ لیوج
.ېک روXنا هوی ھپ ې~اپ بیو

1 عوضوم //2 ھتسان



 ېسنجوا ھنتسٻخا ھ,+ هړوان ېسنج د ېک ونوتسوپ ھپ :تیلاعف
لدنژٻپ ونورطخ د ۍریت

1 عوضوم //2 ھتسان

1
2

؟يد موک ھنورطخۍریت ېسنج وا ھنتسٻخا ھP8 هړوان ېسنج د ېک تسوپ ېدپ

ھپ ۍریت ېسنج وا ھنتسٻخا ھP8 هړوان ېسنج د و7رت ئړک ھفاضا/ئړک لدب ھبژ ای ھنوراک موک ھب وسات
؟يړکو ھتسرم ېک يوینخم



عونت ېک ریالیپاچ ېراک ھپ :تیلاعف
1 عوضوم //2 ھتسان

 ھنونولدب موک هراپلولومک د ونوډنخ د هراپلونوتیلقا ورون وا وکلخ وکنورل تیبویعم ،وfX د وسات
؟ئش یلتسوار



ھنرام+ راک وا تانلاعا :تیلاعف
1 عوضوم //2 ھتسان

 ھ12 هړوان ېسنجد يش یلوک ھdن7 ھنونلاعا راک د ئوک نلاعا وسات ېریچ ېچ ېدد لومشپ
؟يړکو هزیغاولومک ھپ ۍریت ېسنج وا ھنتسٻخا



لوکرو نلاعا
1 عوضوم //2 ھتسان

.ېږیک ھمت ېی ھخ7 وکنوکراک د ېچ دنلچ ھغھ

.لوک ېدناړو ھنوتصرف ېواسم ھت ونادیدناک ولو2 و ربارب وطیارش ھپ

.لو7ھ ریالٻپاچ عونتم هوی د



لوکرو نلاعا
1 عوضوم //2 ھتسان

.ېراپسو کیلنتfوغ و7رت يو7ھو کلخ يکنورل تیبویعم وا ېنمریم ېچ نایب وی ېساد

.تیلؤسم ولوک ھتXنیمار ریالیپاچ يدنوخ د

.لمغز ھن ېنوړغرس ھخ7 ^سیلاپ د ۍریت ېسنج وا ھنتسٻخا ھ12 هړوان ېسنج د



لو)سوپ ېدند د
1 عوضوم //2 ھتسان

 ھنویاX عمجت د

ھنوزکرم وfX د

ھنوکینیلک ېیایتغور

ھنو2یاس ېXنووf د

ھنوبلک



2 عوضوم //2 ھتسان

 ھکرم هرس دیدناک د
لوک هروغ ھغھ د وا

 :ېخوم ېړک هدز د
 ھپ ولوصا د دنلچ د وا ھھوپ ېمومع ونادیدناک د ېچ ئړک حیرشت اد
 یود دېک يوینخم ۍریت ېسنج وا ھنتسٻخا ھ12 هړوان ېسنج د وا هړا
.يش لوزرا و ھdن7 ھھوپ هړا ھپ ېدند ړو ماپ د



ۍړ_نا=
2 عوضوم //2 ھتسان

ھپ نارحب لاوبیا و[ناک د ونمریم وتایز ھخ50J ھل"
ولامعا يسنج هړوان ھپ يکنوکراک ھیودنتسرم تخو
".يړک نروت

2020 ،29 ربمتپس د-

".تسای ېلرام+ ېی وسات و+رتس ھپ یود"



ھکرم هراپل ېنرام+ ېدنوخ د
2 عوضوم //2 ھتسان

.ېو ھن لماش ېکپ رزیاورپوس ېچ تسیل )وعجارم( سنیرفیر د

.لدولرد )ېدند( ھنوتسب یریډ ېک تخو ډنل ھپ

.ېفقو ېدږوا ېک ېنرام1 راک ھپ



 :تیلاعف
ھکرم هراپل ېنرام+ ېدنوخ د

2 عوضوم //2 ھتسان

 يیامین ېلډ د لپخ ،هرس ولوراک ھپ ېحیلا ېدند د ېوش لکا2 وساتس ،ېک پور1 ھپ وساتس
 ھھوپ وساتس هړا ھپ لوصا دنلچ د ېچ ئړکو رکف هړا ھپ ونوباوX ېلامتحا وغھ د ھخرب
.ېیfو وم ھنfٻدنا ېچ ئړکو رکف هړا ھپ ونوباوX وغھ د ېی مین ېتاپ وا ،ېړک ھمولعم



ېنتTوپ هړا ھپ ېکرم د :ھ_لو, ونتTوپ د
2 عوضوم //2 ھتسان

 ھdن7لوصا دنلچ د ږومز رواب ھپ وساتس ،ېلږیل ېتساوخرد وسات ېچ هراپل ېدند ھغھ د
؟يږیک يلپ وسات ھپ



ېنتTوپ هړا ھپ ېکرم د :ھ_لو, ونتTوپ د
2 عوضوم //2 ھتسان

 ای ،ېنوروX ،ېنتسیخا ې12 هړوان يسنج د هرس وکنورام1 ویناوخپ د لپخ مھ ھلک وسات ایا
؟تسای يوش لٻکf هړا ھپېریت ېسنج



ېنتTوپ هړا ھپ ېکرم د :ھ_لو, ونتTوپ د
2 عوضوم //2 ھتسان

؟ېدړو ولنم د دودح موک دنلچ د هرس ونایول وا وناموشام ېکنونمنایز د رظن ھپ وساتس



ېنتTوپ هړا ھپ ېکرم د :ھ_لو, ونتTوپ د
2 عوضوم //2 ھتسان

 ولوصا د دنلچ د دیاب وسات ېچ تسای ېوش خم هرس تلاح هوی ېساد د مھ ھلک وسات ایا
؟ېوئړکرو روپار ېنوړغرس د ھخ7



ېنتTوپ هړا ھپ ېکرم د :ھ_لو, ونتTوپ د
2 عوضوم //2 ھتسان

 وسات ون يوک ھنوړغرس ھخ7 ولوصا دنلچ د ږومز ېچئنیوو راکمھ وی وسات ېریچ ھک
؟ئړکو ھ7 ھب



3 عوضوم //2 ھتسان

طایتحا ېفاک تخو ھپ ېنرام+ د

 ېخوم ېړک هدز د
 د( ونوسنیرفیر د ېک يوینخم ۍریت وا ېنتسیخا ې12 هړوان ېسنج د
 وا ئړک حیرشت شقن ېنړی7 د ېقباس وا )ېکنورام1 ېناوخپ دنمراک
 ھپ ونادنمراک زینلو2 وا يداع ،ھلاھمډنل د وا ېک ونوتلاح ينړیب ھپ
 هدز ۍژیتارتسا هراپل ېنړی7 ېقباس ېراک وا سنیرفیر د ېک ولرام1
 .ئړک



3 عوضوم //2 ھتسان

ېنړیW دنوړا ېقباس ېراک وا سنیرفیر د

 هرس ولوک نوفیلت ھپ ھت سک ھغھ و ،ئړک ھسلارت سنیرفیر يلکیل ھخ7 يکنوتfوغ وی د وسات ھک
 .ئړک دییات ېی

 د ھنوسردآکیلانfیرب د ېچ ئړک ھسلارت ډاډ ،ئرو1 سنیرفیر ېرلا ھل کیلانfیرب د وسات ھک
 .ئړک قیدصت ېی وسات و7رت ېو دنوړا ېرادا ېمسر وا هرابتعا اب هوی

 oنز ھترو میقتسم ون ېرلو ناکما ھک وا ئړکو ھنتfوغ ونومون د ونارزیاورپوس وینیکخم د لت
 .ئھوو



ھنوزرا دٻدناک هوی د :تیلاعف
3 عوضوم //2 ھتسان

 هړوان ېسنج د ېک )Post-It( وچباتک وینچوک ھپ تfدای د ، هرس ېروکفم ېوی د ېک تfدای رھ ھپ
 یلوک رکف وسات ېچ ھنورظن هرمو7 هراپلېنوزرا ونادیدناک د هراپل ونورطخ ۍریت وا ېنتسیخا ې12
 .ئرل تخو ېقیقد5 وسات .ئکیل ېیو ئش



ھمادا ېنوزرا د دٻدناک د :تیلاعف
3 عوضوم //2 ھتسان

.ئړک ېلو2ار ېروکفم ھترو وا ئوdلو لاوید رپ هراپل^سررب د اوخل وناسک ورون د ېقرو ونوتfدای د



3 عوضوم //2 ھتسان

طایتحا هروپ :لوک زیډنل

 :لشیو وقرو د
 هراپلتیریدم تیلاعف د وا ولوک دادرارق ،ېنرام1 يدنوخ د
.ھنتکایب تسیل کچ د



3 ھتسان



 //3 ھتسان

تیریدم رطخ د وا ھنومار+ورپ ېدنوخ



 //3 ھتسان

تیریدم رطخ د وا ھنومار+ورپ ېدنوخ

 :ھخوم زٻلو8
 ېسنج وا ېنتسٻخا ې12 هړوان ېسنج د ېدناب ومانرب وتسرم يرشب يون وا هدوجوم د
رطخ ،لدنژیپ ،لدیھوپ ېخرب رول7 ېرود د تیریدم رطخ د ۍوینخم ھخ7 ېریت
.ئړک يلپ ھنوواړپ ېنرا7 وا لومک

لوک رکف هړا ھپ رطخ د :عوضوم ۍړمول
 هرود تیریدم د رطخ د :عوضوم ھمھود
 لدیھوپ وتارطخ ھپ :عوضوم ھمیرد
Jلدنژٻپ وتارطخ د :عوضوم ھمرول
لومک وتارطخ د :عوضوم ھمdنپ



لوک رکف هړا ھپ رطخ د
1 عوضوم //3 ھتسان

1
2
3

؟هو ھ7 ھخوم وساتس ېک ېژورپ ھغد ھپ

؟وو موک ھنورطخ يلامتحا ېنیX هراپل ودیسر د ھت ېخوم ېغدو وساتس

؟يړک هرسرت هراپل ولومک وا ولوک حرطم د ونورطخ د وسات ېچ يد نایش موک ھغھ

 ^لایرب د .يو یړک ړپشب ېک ویتسورو ېدپ وسات ېچ ئړکو رکف هړا ھپ ېژورپ يصخش ېوی ېساد د
 ونورطخ ېد د وسات ېچ ھنوما1 ھغھ وا ئنژیپو ښاو1 ای رطخ هدنوړا ېژورپ يصخش ېد د هراپل ودیړپشب
 .يتسیخا هراپل ولومک



 ھخ8 ېریت ېسنج وا ېنتسٻخا ې45 هړوان ېسنج د وا لوفیرعت رطخ د
ېخوم ۍوینخم

//3 ھتسان

1
2
3

 ۍریت وا ېنتسیخا ې12 هړوان ېسنج د اوخل وناراکاضر ای ونادنمراک د ږومز
.یوینخم ونوړغرس هدنوړا
 هراپل ېنوړغرس ھخ7 ونورایعم دنلچ د ۍریت وا ېنتسیخا ې12 هړوان ېسنج د
.)لیو باوX( لوکرو باسح
لوک ړتلام وناینابرق د ونوړغرس د ۍریت وا ېنتسیخا ې12 هړوان ېسنج د

"هزیغا ایتدن1ر7ان د وفادھا ھپ" :ېیاو ھت ېد رطخ

ېخوم ۍوینخم ھخJ ېریت ېسنج وا ېنتسٻخا ېP8 هړوان ېسنج د



هرود تیریدم د رطخ د
2 عوضوم //3 ھتسان

 ېحاس ھغھ وا ېږیک ېلپ ھ#نE ھمانرب- ئش هوپ ېدپ :ھلحرم ۍړمول
.يش یدیک دنNرE رطخ ېک هژورپ ھپ ېچ ېریچ ېد ېموک

 ېک موک ھپ ئومونو ېرلا ېړ#ناH ھغھ- ھندنژیپ :ھلحرم ھمھود
ای ېEھ ۍریت وا ېنتسیخا ېN5 هړوان ېسنج د( ھخE رطخ د ېچ
 .يش عقاو ھنونایز نکمم )ې,یپ

 وا تخو د( ېعقاو هراپل ولومک ونورطخ د-لومک :ھلحرم ھمیرد
 دنلچ د ھNوت يړ#ناH ھپ ، ئړک ھتHنیمار ېرلا )مس هرس ونیچرس
 .ېرلا ھل ېرلانړک ېرایعم يتایلمع وا ونورایعم

 ورون د اد ای( ئړک ړوج نلاپ ېنراE د-لوک ھنرا8 :ھلحرم ھمرول8
Eوی هرس ونوتیلاعف ېنراHرت ئړک ۍاEوت ېدنلا ھپ ېراچ ئش هوپ وNھ 
 ېN5 هړوان ېسنج د ېراچ ھغد )2( ېچ اد وا ،ېږیبیقعت ھ, )1( :ېو
.ېد ھکانزٻغا ېک ولومک ھپ وثداوح هدنوړا ۍریت وا ېنتسیخا

1
ئش هوپ

4
Eئړکو ھنرا

2
ئنژٻپو

3
لومک رطخ د



 د رطخ د هراپل ۍوینخم ھخ8 ېریت ېسنج وا ېنتسٻخا ې45 هړوان ېسنج د
ټاکوچ تیریدم

//3 ھتسان

ېناN عوضوم ېنرھب

ېناN عوضوم ېنرھب

aلخ

 وکنووکراک دلیافورپ ولاونوډN د
لیافورپ

مارNورپ

ھقٻرط
؟ېوک لمع ھ#نE اد

تایوتحم
 وا ریالیپاچ
کیتسجول



نلاپ تیریدم وا ېنوزرا د ونورطخ د
//3 ھتسان

نلاپ تیریدم وا ېنوزرا د ونورطخ د

ھنړپس ونت:وپ د

ھ#نE هژورپ اد ېچ ئش هوپ ېدپ .1
ېږیک ېلپ

 ېBC هړوان ېسنج د .2
ھنورطخ ۍریت وا ېنتسیخا

ئنژٻپو
 ېنتسیخا ېBC هړوان ېسنج د .3

ئړک مک ھنورطخ ۍریت وا

ېناB عوضوم ېنرھب

Nلخ

مارBورپ



 لدیھوپ ونورطخ ھپ
3 عوضوم //3 ھتسان

نلاپ تیریدم وا ېنوزرا د ونورطخ د

 ؛تامدخ ییایتغور میقتسم ېک ېدپ ؛لولچ کینیلک ییایتغور د ېک يلک هوی ھپ ،ھ+وت ھپ لاثم د( :هژورپ
ئش هوپ1)هد ھلماش ھنزور وکنوک نوډ+ وا ونادنمراک د هړا ھپ ایتغور د ؛ېورس روک ھپ روک ېک ومیس اوخواش ھپ

ېنا1 عوضوم ېنرھب
 ېسنج هرس وناسک ھتSک ھخR رمع ېنوناق د لومش ھپ ،ۍریت ېسنج وناموشام رپ ،یلاوخیرتوات يسنج د رون وا نیناوق ،دنلچ زیا ھمیس-

.لمع
؟تامدخ ړو ېسرسلا د هراپل وناینابرق د-

5لخ
نزاوت تیسنج د وناراکاضر وا وکنوکراک د ېک میW ھپ-
-Wھنومی RنYېوحاس ؟ېږیک تیریدم ھ Wھنومی RنYھ R؟ېږیک لرا
؟يد ېکنونم نایز ھYنR یود هراپل ېنتسیخا ېW+ هړوان د ؟ېږیک لوین ېک ماپ ھپ \لخ موک هراپل وتسرم د-

مار1ورپ
؟ېک تخو هرموR ھپ ؟ېریچ ؟ېسین ھکیړا هرس وکنوتسیخا ھخرب مار+ورپ د ھYنR نادنمراک-
؟ھYنR ؟يد ھR ھنوتیلاعف يوش هرسرت ای يږیک ېدناړو ھنوتمدخ/يکوت موک-
؟ېشو cسرسلا ھYنR ھت ونوتیلاعف/وتامدخ/وکوت ،يش لورWنک ارھاظ ای ،يش لورWنک ھYنR ېکنوکراک-
؟لوراک ولیسو ېلWیجیډ ولوYنیW وکٻړا د ېک تخو ھپ راک د ؟ېبژ-



 لدنژٻپ ونورطخ د
4 عوضوم //3 ھتسان

نلاپ تیریدم وا ېنوزرا د ونورطخ د

 ؛تامدخ ییایتغور میقتسم ېک ېدپ ؛لولچ کینیلک ییایتغور د ېک يلک هوی ھپ ،ھ+وت ھپ لاثم د( :هژورپ
)هد ھلماش ھنزور وکنوک نوډ+ وا ونادنمراک د هړا ھپ ایتغور د ؛ېورس روک ھپ روک ېک ومیس اوخواش ھپ

 ۍریت وا ېنتسیخا ې>1 هړوان ېسنج د2
ھنورطخ

ېنا1 عوضوم ېنرھب
 ېسنج هرس وناسک ھتSک ھخR رمع ېنوناق د لومش ھپ ،ۍریت ېسنج وناموشام رپ ،یلاوخیرتوات يسنج د رون وا نیناوق ،دنلچ زیا ھمیس-

.لمع
؟تامدخ ړو ېسرسلا د هراپل وناینابرق د-

5لخ
نزاوت تیسنج د وناراکاضر وا وکنوکراک د ېک میW ھپ-
-Wھنومی RنYېوحاس ؟ېږیک تیریدم ھ Wھنومی RنYھ R؟ېږیک لرا
؟يد ېکنونم نایز ھYنR یود هراپل ېنتسیخا ېW+ هړوان د ؟ېږیک لوین ېک ماپ ھپ \لخ موک هراپل وتسرم د-

مار1ورپ
؟ېک تخو هرموR ھپ ؟ېریچ ؟ېسین ھکیړا هرس وکنوتسیخا ھخرب مار+ورپ د ھYنR نادنمراک-
؟ھYنR ؟يد ھR ھنوتیلاعف يوش هرسرت ای يږیک ېدناړو ھنوتمدخ/يکوت موک-
؟ېشو cسرسلا ھYنR ھت ونوتیلاعف/وتامدخ/وکوت ،يش لورWنک ارھاظ ای ،يش لورWنک ھYنR ېکنوکراک-
؟لوراک ولیسو ېلWیجیډ ولوYنیW وکٻړا د ېک تخو ھپ راک د ؟ېبژ-



 لومک ونورطخ د
5 عوضوم //3 ھتسان

نلاپ تیریدم وا ېنوزرا د ونورطخ د

 ؛تامدخ ییایتغور میقتسم ېک ېدپ ؛لولچ کینیلک ییایتغور د ېک يلک هوی ھپ ،ھ+وت ھپ لاثم د( :هژورپ
لومک رطخ د3)هد ھلماش ھنزور وکنوک نوډ+ وا ونادنمراک د هړا ھپ ایتغور د ؛ېورس روک ھپ روک ېک ومیس اوخواش ھپ

ېنا1 عوضوم ېنرھب
 ېسنج هرس وناسک ھتSک ھخR رمع ېنوناق د لومش ھپ ،ۍریت ېسنج وناموشام رپ ،یلاوخیرتوات يسنج د رون وا نیناوق ،دنلچ زیا ھمیس-

.لمع
؟تامدخ ړو ېسرسلا د هراپل وناینابرق د-

5لخ
نزاوت تیسنج د وناراکاضر وا وکنوکراک د ېک میW ھپ-
-Wھنومی RنYېوحاس ؟ېږیک تیریدم ھ Wھنومی RنYھ R؟ېږیک لرا
؟يد ېکنونم نایز ھYنR یود هراپل ېنتسیخا ېW+ هړوان د ؟ېږیک لوین ېک ماپ ھپ \لخ موک هراپل وتسرم د-

مار1ورپ
؟ېک تخو هرموR ھپ ؟ېریچ ؟ېسین ھکیړا هرس وکنوتسیخا ھخرب مار+ورپ د ھYنR نادنمراک-
؟ھYنR ؟يد ھR ھنوتیلاعف يوش هرسرت ای يږیک ېدناړو ھنوتمدخ/يکوت موک-
؟ېشو cسرسلا ھYنR ھت ونوتیلاعف/وتامدخ/وکوت ،يش لورWنک ارھاظ ای ،يش لورWنک ھYنR ېکنوکراک-
؟لوراک ولیسو ېلWیجیډ ولوYنیW وکٻړا د ېک تخو ھپ راک د ؟ېبژ-



.لومک سامت ېدارفنا د

 روپار وfیپ ونمکش وا ونوړغرس د ېچ يږیک ھمت وا يد نمکاوX نادنمراک
.يړکرو

 ھپ ونوتیلووسم وا ونوقح د یوغھ د ھت ولاونوډ1 مار1ورپ د وا وکنوکراک د
.لوکرو ربخ هړا

 د ونfٻدنا هدنوړا ېریت ېسنج وا ېنتسیخا ھ12 ېسنج هړوان ېلامتحا د يړغ ېنلو2 د
.يرل ېراچ هرلا يرواب وا ړو يسرسلا د ،يدنوخ هراپل ولوکرو روپار

ېنا+ عوضوم ېکرتشم
//3 ھتسان

1
2
3
4



ھنراW ونورطخ د
 //3 ھتسان

نلاپ ېراک هراپل ولوک ېلپ د وسورپ وا ودودح ویون د•
لوړوج نلاپ ېنرا7 د ېعطقم هړا ھپ وریبادت ویون د•
ئړک ۍاXوی هرس ونونلاپ ېنرا7 وغد ھل ھنوزرا ایتنمزٻغا د ریبادت ولومک د ونورطخ د•

؟يړکرو روپار ونNیدنا د ھdن7 ېچ يږیھوپيړغ ېنلو8 د/نادنمراک ایا•
 ھپ ۍریت وا ېنتسیخا ېP8 هړوان ېسنجد هرس ېنلو2 وا ونادنمراک د ېچ ېراکf ېساد ایا•

؟يدېوش تایز مھ ھنو8وپر ېک ھلیاپ ھپيلاوتایز د يواھوپ د هړا
 د ایاېچ ېش ھمولعم اد و7رت ېږیک هرسرت ېندیل يپا7ان اوخل وکنورا7 د ېک ھحاس ھپ ایا•

؟ېږیک لوین ېک ماپ ھپېرلانړک يتایلمع يرایعم هراپل ېتسرم د ېک ولومک ھپ سامت ېدارفنا



 تیریدم رطخ د ۍوینخم ھخ8 ېریت ېسنج وا ېنتسٻخا ې45 هړوان ېسنج د
ۍاپ :هرود

//3 ھتسان

1
ئش هوپ

4
Eئړکو ھنرا

2
 ېKE هړوان ېسنج د

ھنورطخ ۍریت وا ېنتسیخا

3
لومک رطخ د

 ېحاس ھغھ وا ېږیک ېلپ ھ#نE ھمانرب- ئش هوپ ېدپ :ھلحرم ۍړمول
.يش یدیک دنNرE رطخ ېک هژورپ ھپ ېچ ېریچ ېد ېموک

 ېک موک ھپ ئومونو ېرلا ېړ#ناH ھغھ- ھندنژیپ :ھلحرم ھمھود
ای ېEھ ۍریت وا ېنتسیخا ېN5 هړوان ېسنج د( ھخE رطخ د ېچ
 .يش عقاو ھنونایز نکمم )ې,یپ

 وا تخو د( ېعقاو هراپل ولومک ونورطخ د-لومک :ھلحرم ھمیرد
 دنلچ د ھNوت يړ#ناH ھپ ، ئړک ھتHنیمار ېرلا )مس هرس ونیچرس
 .ېرلا ھل ېرلانړک ېرایعم يتایلمع وا ونورایعم

 ورون د اد ای( ئړک ړوج نلاپ ېنراE د-لوک ھنرا8 :ھلحرم ھمرول8
Eوی هرس ونوتیلاعف ېنراHرت ئړک ۍاEوت ېدنلا ھپ ېراچ ئش هوپ وNھ 
 ېN5 هړوان ېسنج د ېراچ ھغد )2( ېچ اد وا ،ېږیبیقعت ھ, )1( :ېو
.ېد ھکانزٻغا ېک ولومک ھپ وثداوح هدنوړا ۍریت وا ېنتسیخا
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