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:ھخوم ېتسان د
SEAHئړک دن4ر3 باو1 يږوخاوخ وا +نابرھم ھپ ھت

//6 ھتسان

زکرمتم صخش ېوش لروغژ رپ
ټوپرSEAH د
ھقیرط ولوک ھسلارت د



 یوایتړا وناینابرق دSEAH د
لوک کرد

1 عوضوم //6 ھتسان



هرظن ھل صخش ېوش لروغژ د :بقاوعSEAH د
1 عوضوم //6 ھتسان

:ېلیاپ يکیزف
 يوش لت,وغان ،ھنوغاد ،ھنوپ!
 ېرلا ھل لمع ېسنج د ،ۍراودنیما
 وا تماقع ،=غوران ېوش لودږیل
  .رون ېساد

 :ېلیاپ ېزینلو,
 ھلېدند د :ېلیاپ ای بقاوع زینلو!

 د ،يماندب ،اوزنا ،لوکرو ھسلا
 .ل!ر اوخل ېنلو!

:ېلیاپ ېفطاع وا يناور
 ،يتملام ناO ،هانM ،ساسحا مرش د
 ورون د ،ھسوغ ،ھن,یدنا ،هریو ،اوزنا
.يرواب ېب



لوک ۍږوخاوخ هرس وناینابرق د
1 عوضوم //6 ھتسان

هړوان هوی د وسات ېچ اد
 لروغژ ېک ھلیاپ ھپ دنلچ
 ھب وسات ون تسای یوش
 ؟ئړکو ساسحا ھ;ن:



متسیسوکیا وناینابرق د
1 عوضوم //6 ھتسان

 ھنلو!

يرRلم وا =نروک

 نامزاس ھغد



1 عوضوم //6 ھتسان

دنلچ زکرمتم صخش ېوش لروغژ رپ

 یوانرد ھنوقح د وناینابرق د ېک ھغھ ھپ ېچ ئړک ھت=نمار ریالیپاچ ړتلام د وی
.يږیک هرسرو ھیور يوانرد وا ناش د وا يږیک

 هدو ھت ایتړو ولودنRرQ وا ولدنژیپ ولیھ وا وایتړا د یود د وا ودیغر وناینابرق د
.ئړکرو

 یړوایپ تیفرظ یود د هراپل ولوک ېړکیرپ د هړا ھپ ورلا ھنکمم د هراپل ړتلام د
.ئړک

1

2
3



1 عوضوم //6 ھتسان

لوک ېلپ ولوصا يدیلک د دنلچ زکرمتم صخش ېوش لروغژ د
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تیمرحم

ھتاچرھېچلوکروقحادھتصخشېوشلروغژ
ېچيدینعمېدپلتاستیمرحمد .ییاووھسیکھلپخ

.يړککیرشتامولعمهرستیاضرھپوناینابرقدېزاوی

:ضیعبتموکھلھترپ

ھنلاداعوايواسميرلایتړاھتړتلامېچهرساچھغھرھد
.لوکدنلچ



1 عوضوم //6 ھتسان

لوک ېلپ ېک لمع ھپ ولوصا دوOرلا د

 رکف هړا ېد ھپ وا ئروRو ویرانس Xناوخپ هوی-
 یدیک يلپ لوصا رولQ دوZرلا د ھYنQ ېچ ئړکو
 ھQباو= مس ھب ېک ولوک يلپ ھپ ولوصا ېد د .يش
 ؟يو

 ھQ ېی ھب ېلیاپ ون يش ھنو یوانرد ھت ولوصا ھک-
؟تسایاو ھQ هړا ھپ و,R د يوانرد د یود د ؟يو

 ت*مرحمۍوانرد

 موک هل هترپبوتېدنوخ
ض*ع9ت



1 عوضوم //6 ھتسان

  لدیک ینابرق يوناث وا لمعلا سکع يفاکان هراپل ولوک اشفا د

لروغژ ېچ ھلک يږیZیپ تخو ھغھ ينابرق يوناث
 ېیور وا دنلچ د ېک ھکٻړا ھپ هرس ورون د یوش
 .يږیک خم هرس نایز تایز لا د ھلما ھل ېبرجت

 ېنتZوپ ،لدیک خم هرس راکھانR ای بکترم د ېی ېYلٻب
 لوقعم ریغ ،ھبژ ھبسانمان ،لوتملام ېنابرق د ،لدیک
 .يد لماش دراوم رون وا ،ېرصبت

 کش د
LرMھنودن

 لوتملام ېنابرق د

 لوک ینتNوپ

يرواب ېب



1
2
3

 هرسولیاپ وتخس د ېک وطیارش وفلتخم ھپ ېرل ناکما يو دھاش ای یرل ھبرجتSEAH د ېچ کلخ ھغھ
.يش خم

 ولیخد ریغ ورون د لت ېلیاپ ېنمنایز ېیاS .يرلو ھنونو4ربغ فلتخم هړا ھپ وSیپ ھترو د ھب کلخ فلتخم
 .يش لدیل ھنو اوخل وناسک

 ھت ووایتړا یوش لروغژ د ېچ هد ھنیړا اد ،هراپل يوینخم د ھخ3 ودیتایز د ولیاپ يفنم ېد د
 .ئړکو ماپ

ېک زیډنل ھپ
1 عوضوم //6 ھتسان



ېک زیډنل ھپ
1 عوضوم //6 ھتسان

4
5
6

 بوتٻدنوخ ،تیمرحم ،يوانرد لت ېچ هد ھنیړا اد ر\م ،يرلو ېوایتړا ېلٻب لاٻب نکمم یوش لروغژ رھ
.يش نمډاډ دنلچ ضیعبت مک ھل ھترپ وا

 نامزاس د وا ،نامزاس .يش ړاجیو ھ3ان ھ3 ھتسوروSEAH د نکمم متسیسوکیا ووش لروغژ د
 .يوبول لور مھم ېک ولوړوج ھپ متسیسوکیا ېدد ېکنووکراک

.يرل بوتٻړمول لوک وتمچ ېتسرم د هراپل یوش لروغژ د ھتسورو ولوک ھسلارت ټوپر دSEAH د



 ھسلارت ھپ ونوXوپرSEAH د
هدند وساتس ېک ولوک

2 عوضوم //6 ھتسان



ھنوتیلؤسم وا ېدند دنوړاSEAH د
2 عوضوم //6 ھتسان

:ېکfنمھپونړکویوشزیدناړود،رظنھپوساتس
ټوپرېچاوخلونادنمراکولو,ددیابدراومموک-

؟يشيلپيوکھسلارت
؟يشيلپاوخلونومی,SEAHدېزاویدیابېیموک-
؟يشنيلپhیھدیابویموک-



ھنوتیلؤسم وا ېدند دنوړاSEAH د
2 عوضوم //6 ھتسان

دوايوینخمد
ېمسرولوکروټوپر
نوډRھپونومزیناکیم
م,سیسPSEAد
.لوړوج

هدوجومد
هړاھپونومزیناکیم
ھتونادنمراکواونلو,
.لورپختامولعم

دھخSEAHQد
وناسکویوشلروغژ
تامدخنیړاهراپل
.لکا,

وتمچباو=بسانم
SEAHدوائړک
هدنوړاوناینابرق
.ئړکعجارھتورادا

124 3



ھنوتیلؤسم ونیصصختم ریغ د وا ېدند دنوړاSEAH د
2 عوضوم //6 ھتسان

…ېکخړاھپولوکمار,ورپد
هرسولډورونوا،وکلخوړز،وناموشام،ونوجن،وNOد
وLرتيدېکنونمنایزېدناړوھپSEAېچئړکوهروشم
ېیمکواينژیپوھنورطخSEAروتکسيړUناOدنوړاد
ھننایزYیھتامدخېچيړکھسلارتډاډادوايړک
.يوسر

 …يدېکھکٻړاھمیقتسمھپهرسویوشلروغژدېچهراپلوکنووکراکوغھولو4د

:يړکاشفاھNیپهویSEAHدھتوساتصخشېوشلروغژھک
oوناینابرقدھترپھتواضقدلوډيقلاخاوايدنوخھپدیاب ھ-ن+ ېچ ئش هوپ ېدپ

.ئشږوغھترو وائړکوړتلام
oدSEAHئړکټوپرتیعضوېرلاھلمزیناکیميمسرولوکروټوپر.
oدېریچھکGBVٻپNد،يرلونوتشېقیرطولوکعجاردھلکھھپو

هوپوائړکوتمچتامولعمقیقدهړاھپونورایتخادولوکعجارواوتامدخ
ھپهرستیاضرھپایتربخیوددناسکصخشېوشلروغژھUنLېچئش
.يړکعجارھMوتيدنوخ

وړکوزکرمتعوضومېغدرپھبېکلوژامېدپ

12



2 عوضوم //6 ھتسان

ئړکو زکرمت ولوکرو ټوپر يمزلا ھپ

 ھپ ایتړا د ولوکرو ټوپر د ھت صخش ېوش لروغژ•
.ئړکرو ربخ هړا

 وا ،ھلک ھب کوQ ېچ ئړکرو تاحیضوت ھت یود•
QنYيش ربخ ھ.

 ھZ هدح رت ناکما د fنم رت اچ ھغھ د وا وساتس•
.يو ېړک اشفا ېی ھZیپ ېچ ئتاسو ھکیړا ېرواب



2 عوضوم //6 ھتسان

ئړکو زکرمت ېدناب تیاضر هربخاب
 دنلچ زکرمتم صخش ېوش لروغژ رپ

= 
 یوانرد ھتېړکٻرپ وناینابرق د

= 
 ناکما ولوکوړکیرپ هربخاب د

 د ،هړا ھپ ېسورپ د ولوکرو ټوپر د هرس وتاییزج ھپ :يش یدیک لماش تامولعم ېدنلا ېک تیاضر هربخاب
 يسرسلا د ھت وتامدخ ،ایتړو ولودنRرQ ووایتړا د ،هړا ھپ ړتلام وا وتامدخ هدوجوم د ،هړا ھپ ولیاپ يلامتحا

 ېساد وا لوک هړکیرپ هراپل ېنتاس یلپخ د ،يش کیرش دیاب تامولعم موک ېچ لوک هړکیرپ ،ھن ای لوک هروغ
.لوکرو تامولعم ھلکھ ھپ ودراوم ورون



2 عوضوم //6 ھتسان

د ېچ ھلک يږیک خم هرسرو اوخل ونادنمراک د ېچ ېنو_نن ھغھ
SEAHوپرXيوک ھسلارت ھنو

 صخش ېوش لروغژSEAH د ېچ ھلک
 يرشب يوک اشفا ھZیپ هوی ھت یود
 هرس ونZیدنا ای ونوYنن وموک ھل يکنوکراک
 ؟يد خم



1

2

 ولیو باو1 لوډ بسانم وا يدنوخ ھپ ھت ولوک ءاشفاSEAH د نادنمراک ېکیل ۍړمول د ېچ هد ھنیړا اد
 ھبرجت ھلپخ ېش ۍلاوکو ھب صخش یوش لروغژ ون يرلو نوتش ریالیپاچ يرواب وی وا يو وتمچ هراپل
.يد ھلاویل ھت ولوک اشفا

اد .يړک ېرل ھنوتیدودحم لپخ ېچ يږیک ھن ھمت ېد د ھخ3 ونادنمراک صصختم ریغ د
ھکرم ،ئړکرو هروشم مھ ھن وا ئړکو نوjل وناسک یوش لروغژ د ېچ هد ھن هدند وساتس
.يړکو ھ3 دیاب ېچ تسایاوو ھت سک ھغھ ای ،ئش هوپ وتایزج ولوj ھپ ،ئړک هرسرت

ېک زیډنل ھپ
2 عوضوم //6 ھتسان



3
4

5

 ھنتاس وا یوانرد ھت وایتړا وا ونوقح وکلخ ولو, د ېچ هد اد هدند وساتس ھRوت ھپ ونیلووسم ېرشب د
.وړک ھنو تواضق ای ېنریYنا ېی ھلکھ ھپ وا وړکو ېی

 لروغژ وا ئړک وتمچ تامولعم هزات ،قیقد هړا ھپ وتامدخ هدوجوم د ېچ هد اد هدند وساتس
.يړکو باختنا لپخ ېچ ئړکرو هزاجا ھت صخش ېوش

ېک زیډنل ھپ
2 عوضوم //6 ھتسان

 اد .ئړکرو ټوپر ھلکھ ھپ تیعضوSEA يوش اشفا لوډرھ د ېچ ئرل مھ تیفلکم اد وسات
 .ئړکرو ربخ ھت هاوR ای صخش ېوش لروغژ هړا ھپ تیلؤسم ېد د ېچ هد ھمھم



 ھسلارت ونوXوپرSEAH د
 هزکرمتم ېنابرق رپ هراپل ولوک
دنلچ

3 عوضوم //6 ھتسان



لوک ېلپ ېیور زکرمتم ېدناب صخش یوش لروغژد
3 عوضوم //6 ھتسان

دھلک4یھناسکېوشلروغژ
لؤسمهراپليلاوخیرتواتھغھ
.يويړکھبرجتیودېچيدن

یسنجواھنتسیخاھ,Rهړوان
اوخلوناراYھانRدلتیریت
 .يږیکهرسرت



ھنونایب وا ھیور
3 عوضوم //6 ھتسان

ئوک ھمئړکو

ئړکو ۍوانرد وا ۍږوخاوخ ،بو-ٻدنوخ ،تیمرحم•
 ولوکرو ټوپر ېمزلا د ېک ودراوم ونی. ھپ(ئوک ھم ھنمژ تیمرحم د•

)يرل نوتش نیناوق

ئوک ھم ھیور ری< ھپ وسیلوپ د•ئتاسو ن-او بسانم ھخ: ينابرق د•

ئړکو یوانردایتپوچ د•

ھیاو ھمھیاوو

ئوک ھم ھنتIوپ ېی ھلکھ ھپ ېوش ېنابرق ېلو ېچ اد•ئروDو رظن ېدج ھپھت ينابرق •

ئوتملامېی ھم،ئوک ھم تواضق•هد ھن هانM یود د یلاوخیرتوات ېچ تسایاوو ھت ينابرق•

ئوک ھمېدعو ېنجغورد•ئړکرو تامولعم لوډ حضاو ھپ•
 ھم راشف يړک ېدناړو تاییزج ای يیاوو ھسیک ېچ هراپل ېدد ېدناب ينابرق ھپ•ئړکوردقوتاساسحا د ينابرقد•

)ېلو :ئوک ھم ھنتIوپ ھلک<یھ( ئړوار
ئړکو ردقکاو. د ينابرق د•

ئوراک ھمتاحلاطصا يکینخت•
يد يلیو ھت وسات ينابرق ېچ ئړک رارکت ایبھ< ھغھ•

ئوک ھم ھسیک اچ لب د ھت یود•

ئوک ھمېربخ هړا ھپ وزنوتس ولپخ د•ئتIوپو ېنتIوپ ېډنل هراپل دییات ای ولوک ھناIور ېطقن ېوی د•



يرل ھمت ېی ناینابرق یچ مک :ھنونایب وا ھنودنلچ
3 عوضوم //6 ھتسان

.يشودنلچهرسۍودھليوانردواناشھCھپ

ېچادھن

.يږیکدنلچهرسېیورولوتملامدوناسکووشينابرقد

یشھLایيړکوھLېچلیوھترووالوکساسحاeفیعضد.يرلوکاوOولوباختناد
.ید 'هروغ'

دھترپیNوخداچویدلومشھپ،لوکساسحاeماندبایمرشد.لتاستیمرحمواېصوصخاچوید
.لوکیرشېبرجتھغھ

ورونېساددواروابیودیقع،تلاحېندم،رمع،مکوت،تیسنجد.يوھخLتواضقواضیعبتموکھلھترپ
.یدخمهرسدنلچېکنورلضیعبتدټسنبرپ

.لدولردتامولعمیړUمینایدودحمهړاھپوتارایتخاهدوجومد.يرلویسرسلاھتوتامولعموقیقد

ساسحانماوايدنوخېکولوکاشفاھپېبرجتېلپخدھتوسات
.ېړکو

بوتیدنوخږلدھتسوروولوکاشفادېبرجتدیوددھتوسات
.لدیکساسحا



 ړتلام وا بوتٻدنوخ ،ولودییات ،ولUلپ ،ولوین ږوغ د :ړتلام میقتسم ای ېOرک ۍړمول د
)LIVES( ھقیرط

3 عوضوم //6 ھتسان

 یلاوک وتمچ ېی وسات ېچ ید تمدخ ھکانتZزرا ولو,رت اد
.ئش

 ھت صخش ھغھ ھب وسات ،تسای ھن صصختم وسات ھک یتح
.یاو یړک وتمچ ړتلام نیړا

LIVES :ئرلو دای ھپ يروت5

L

I

V

E

S

:ئسینو ږوغ

ئړکو ھنت7وپ هړا ھپ ووایتړا د …

ئړک دییات ھبرجت ...

ئړک نمډاډ بوتٻدنوخ …

ړتلام ...



.ئسینو ږوغ هرس تواضق ھل ھترپ وا ۍږوخاوخ ھپ

 :ئسین تSدای وتامولعم ېساسا یود د وسات ېچ ئړک ھسلارت ډاډ ر\م ،ئوک ھم ھکرم ای ھنړٻ3
 لړکو ھ3 وی یوش لروغژ ېلو ېچ ئوک ھم ھنتSوپ اد ھلک3یھ .ېریچ وا ،ھلک ،یش ھ3 ،کو3
.يرل ینعم تواضق د اد ېچ ھک1 لړک ھنو ېی ای

 .ئړکو ھنتSوپ هړا ھپ ونSیدنا د یود د هراپل بوتٻدنوخ يصخش د

SEAHد ھت aرلا هراپل ولیو باوOېنوو
3 عوضوم //6 ھتسان

.ئړکو ھعجارم ھت وتامدخ هدوجوم هرس تیاضر ھپ صخش ېوش لروغژ د



 .ئنژیپو تیمھا وکٻړا وا فقوم لپخ د

 .يش ښیپ ھ3 ھب ھتسورو وا ئرل تیلووسم ھ3 ھلکھ ھپ وتامولعم د وسات ېچ تسایاوو ھت یوغھ

 ھلاویل ھت ولولدب ونورواب ولپخ د هرس ولوک ھسلارت ھپ وتامولعم يون د وا ئرلو تینھذ ھناSور
.ئسوا

 .ئړکو ېنتSوپ ھناقداص

SEAHد ھت aرلا هراپل ولیو باوOېنوو
3 عوضوم //6 ھتسان



:فلا رایتخا
 یا1وی هراپل ولوبول شقن د ولوک ھسلارت وا ولوک اشفا ټوپرSEAH د ساسارپ ویرانس يوش وتمچ د هړوج هرھ
 ېچ يوبولو لور دنمراک ھغھ د ھبB کیرش وا يوبولو لور یوش لروغژ د کیرشA د ھب ۍړمول .يوک راک
.يوک ھسلارت ټوپر

:ب رایتخا
 زکرمتم ېدناب صخش ېوش لروغژ د .ئوک هروغوسات ېی ېلو ېچ ئړک ېی حیرشت وا ئړک هروغ ویرانس هوی
 ھسلارت د ونوjوپرSEAH د هراپل ړتلام د ېړکیرپ ېلپخ د وا ئړکو ھعجارم ھتریب ھت ونوثحب هړا ھپ ېرلا\ت
.ئوراکو ھyاپ دوSرلا د هراپل ولوک

3 عوضوم //6 ھتسان

 ای لوبول شقن هړا ھپ ویرانس
نیرمت "؟ئړکرو باوa ھ_نe ھب وسات"



1
2
3

.ئړک هراکS يږوخاوخ وا ئ4yو ۍا1رپ صخش یوش لروغژ د نا1 لپخ

 راکېدپ نکمم وسات .ئوک ھم ھ3ھ بوتیړ\1نم د ای ،ئوک ھم نوjل ونادھاش د ،ئوک ھم قیقحت ھلک3یھ
.ئړک خم هرس ونورطخ ورون نا1 لپخ وا صخش یوش لروغژ هرس

 تیاضر د ھخمد ولوک عجار د لت .يړک لورjنک تیعضو لپخ دیاب صخش ېوش لروغژ
 ولوکرو ټوپر د وساتس صخش يوش لروغژ ېچ ئړک ھسلارت ډاډ وا ئړکو ېی ھنتSوغ
.یوش ربخ ھ4وت ھمس ھپ هړا ھپ تیفلکم

ېک زیډنل ھپ
3 عوضوم //6 ھتسان



ېک زیډنل ھپ
3 عوضوم //6 ھتسان

4
5

.هد ھخرب ھنیړا هوی نو4ربغ د ھSرک ۍړمول ړتلام د .ئرلو دای ھپ يروت ھ1نپLIVES د

ېچ هد ھمھم اد .هد ھن يرایتخا وا هد ھخرب هوی ېدند د وساتس لوکرو ټوپر هراپل باو1 د ھت تیعضو
  .يش لتاسو يدنوخ مھلا نامزاس وا ېنلوj ،صخش یوش لروغژ



 ھنوXوپرSEAH د ېچ ھلک
 ھنرلماپ ناa د يش ھسلارت
يشو

4 عوضوم //6 ھتسان



 یوینخم راشف د
4 عوضوم //6 ھتسان

 تیلووسم هراپل ولوک ھسلارت ونو,وپرSEAH د ېچ ھلک
 ھخم راشف د وکنووکراک د وش یلاوک ھYنQ ږوم ون ورلو
؟وسینو



ېک زیډنل ھپ
4 عوضوم //6 ھتسان

ھنولوډ ېنرلماپ ناE د

يکیزف

 مدق ،ھنوتکرح ېششک ،لوک بوخ
 مارآ ،لړوخ هړاوخ ھ@ ،لھو
.لوک

 ېفطاع

 ،Nنابرھم ،تقفش ،تیریدم راشف د
.لورPنک وتاساسحا د

Pزینلو

 یاTوی ،ېکٻړا ،ھنومPسیس ړتلام د
ھنت@وغ ېتسرم د ،لوریت تخو
 .لکاP دودح د ،لوک

 يناحور

 ،ھبقارم ،لوریت تخو ېزاوی
.یاT سدقم ،ھکیړا ،تعیبط
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