
ۍریت ېسنج وا ينتسیخا ې,+ هړوان يسنج د
)PSEA( ۍوینخم ھخ4

ھنورایعمPSEA د :1 لوژام



ھنتک هډنل ھت لوژام
ویډیو وا ېفرعم :1 ھتسان

لتسیخا راک هرس تیلؤسم ھپ ھخE ونوفقوم ھل کاو@ د وا لوک دنلچ يوانرد ھپ هرس وکلخ د :2 ھتسان

لوصا يساسا ږپش :3 ھتسان

لدنژیپ دنلچ نمکش وا دنلچ يوش عنم د :4 ھتسان

ھسورپ ولوکرو ټوپر د :5 ھتسان



 وا ،هدند وساتس ېک نامزاس ھپ ،مون لپخ ئړکو ينابرھم
 ،یتسیخا ېک نوفیلت لپخ ھپ وسات ېچ سکع یتسورو
 ھپ ېی وسات ېچ سکع یتسورو ای ،ئړک کیرش
 .ئوک ساسحا تحار ېک ولوکیرش

ۍول+دنژیپ



 وسات ږوم ،ھلبک ھل عوضوم ېساسح د ې@رو نن د
ھخربئوکساسحاbمارآدوساتېچهدحھغھرت ووEھ
ھفقوھخEېډنوغدېکتروصھپایتړادوائلخاو
ھتېخمارېناfعوضومېسادھتسانادھک  .ئلخاو
يروابوید،ئږیږغوېیهړاھپئړاوغوساتېچيړک
ړتلامھخEيړغbنروکدای،يرgلم،راکمھ
 .ئړاوغو

ېتروشم ېنرلماپ ناD د
ماغیپ



 اشفاکلخ لیکi ېرل ناکما ھک@ ئوکیرش ھم تاحیضوت ویضق وړgنا@ د
.ېړک

.ووک ثحب ېرپ ېک ھنوخ ېدپ ږوم ېچ لتاس مرحم ھE ھغھ د

 .ھنوتیفلکم ولوکرو ټوپر د ونولوډ وړgنا@ د دنلچ هړوان د

 وا لوین ېک ماپ ھپ تیمرحم د
لنم ونوتیفلکم ولوکرو ټوپر د



تاعقوت ېتسان د
 ېدنلا هراپل ولکاk وتاعقوت د ېتسان د
.ئسینو ېک ماپ ھپ تاعوضوم

 ږوغ هرس وجوت ھپ
لوین

ۍوانرد

تقادص

تیمرحم

ھنرلماپ



.ئوزرا و ېنریgنا وا ېدیقع یلپخ هړا ھپSEA د•

.ئkلپو ېزیغا نزاوت مدع رډنج وا کاو@ د ېکSEAH ھپ•

 .يرلو ېی ېدناب ونلوk وا ونونامزاس ،ودارفا ھپ يش یلاوکSEA ېچ ئړکو ثحب هړا ھپ وزیغا ھغھ د•

.ئړک فیرعت ھبژ يلحم وا ېناf حلاطصا يدیلک يمسر دنوړاSEAH د•
 .ئړکو ھنتکایب وناf ویرانسSEAH د هراپل ولدنژیپ دنلچ بسانمان وا دنلچ هړوان يلامتحا د•

:ېخوم ېړک هدز د



1 ھتسان



https://youtu.be/48MCG22FqrE

 //1 ھتسان

يږیک لنم ھن رذع Tیھ هراپل ېنتسیخا ھ,+ هړوان د



2 ھتسان



:ھخوم ېتسان د
 کاو@ د هرس تیلووسم ھپ وا يوانرد ھDنB ېچ يش هوپ ېد ھپ
.يرل واړت هرس يوینخم د ېریت وا ېنتسیخا ھPH هړوان يسنج د لوډ زیHسنب ھپ لوراک

 //2 ھتسان

ۍوانرد ھپ هرس وکلخ د
هرس تیلووسم ھپ وا لوک دنلچ
Dلوراک کاو



 ھندنژیپ ونړک وغھ د
يړک دن+ر4 یوانرد ېچ

 ھپ اوخل وناراکمھ ولپخ د ېک ۍا@ ېراک ھپ ېچ ئرل ھمت ھE وسات
E؟يشو دنلچ هرس ۍوانرد لوډ ھ
:ئړک ړوج ھنوتسیل هود

1
2

= يودن5ر4 ۍوانرد ېچ ېنړک ھغھ

=يودن5ر4 ھن ۍوانرد ېچ ېنړک ھغھ

1 عوضوم //2 ھتسان



يړک دن+ر4 ۍوانرد ېچ لدنژیپ ېنړک ھغھ

؟وړکو دنلچ هرسيوانرد ھپ ھgنE هرس وړغ ھل ېنلوk د وا ولاونوډf ھل مارfورپ د ږوم

1 عوضوم //2 ھتسان



bمارتحا ېب ای يوانرد د رکف ھپ وساتس ېک تسیل ېد ھپ
 هړوان يسنج د ږوم ېچ ھلک يد مھم اروخ ھنوراک موک
fkېربخ هړا ھپ ونولاثم د ېریت ېسنج وا ينتسیخا ې 
؟يلدیل ېک ویډیو ھپ ږوم ېچ موک ووک

1 عوضوم //2 ھتسان

 ۍوانرد ېچ لدنژیپ ېنړک ھغھ
يړک دن+ر4



 ونوفقوم د کاوD د
ھندنژیپ

:ېخوم ېړک هدز د
 ھنوتخو ېنی@ وا ولوک ېلپ ،ولتاس کاو د ېک ونلوk ھپ
.ئړک ھتوf ھپ ېرلا ېلیبلایب ېنتسیخا ھfk هړوان

2 عوضوم //2 ھتسان



ھندنژیپ ونوفقوم د کاوD د
2 عوضوم //2 ھتسان

زیډنل ویرانس فلا
 د ېړغ ھنی@i هوی نامزاس لاویړن د ونوتلم ورgلم د
 ورgلم د لاھم رپ ېندیل د ھخE رتفد ھل وسسؤم يتلودان
 ھنیران يیا@ هوی ھل ېک ېژورپ ېوش لیومت ھپ ونوتلم
 .يوک ېربخ هرس ېکنووکراک ېسسؤم يتلودان



ھندنژیپ ونوفقوم د کاوD د
2 عوضوم //2 ھتسان

زیډنل وی ویرانس
 رت وا ید یړس رمع ھخاپ د رویرډ وسسوم يتلودان د
 ھنلوk ھپ هړاود یود .هد هرمآ مارfورپ د ھ@i ھناو@ ھغھ
 يلامتحا د میk وی ېچ ېک لاح ېسادپ يرل نوتش ېک
 .يوک ھنوزرا وصاخشا عفنیذ



ھندنژیپ ونوفقوم د کاوD د

زیډنل ویرانس ج
 هرس رfزب بویعم هوی ېساد ھل رشم ھنیران وی يلک د
 د ېسسوم يتلودان د وا ې@رf هړکل رپ ېچ يوک تاقلام
هراپل تاقلام ېد هړا ھپ وfk يلامتحا د ھخE مارfورپ
 ېچ ،يرل ې}ول ېناو@ هود رfزب بویعم ھغد .ید یلغار

 ل}f ړو هداو د ېک يلک ھپ ېچ ،يد ېنلک16وا15
18 ېی رمع ينوناق هداو د ېچ ېک لاح ېساد ھپ ،يږیک
.ید ھلاک

2 عوضوم //2 ھتسان



ھندنژیپ ونوفقوم د کاوD د

زیډنل ویرانس لاد
 يلحم د يکنوکراک ھنیران ھلاھمډنل ېسسؤم يتلودان د
kرت يوک ھتسرم هرس ېنلوEورپ د وfونوتیلاعف د مار Eھخ 
 ھنوباو@ ېورس د هړا ھپ تیاضر د وصاخشا عفنیذ د
 .يړک لوkار

2 عوضوم //2 ھتسان



ھندنژیپ ونوفقوم د کاوD د

زیډنل ویرانس ح
 ھپېنلوk د رمآ ھنیران وی مارfورپ د وسسوم يتلودان د
 ډنل د ھسسوم يتلودان ېچ يیاو وا ید رضاح ېک هډنوغ
 ھغھ .هد ېک ھkل ھپ ولرامf د وکلخ د هراپل ونوتسب ھلاھم
 يد ېک ھkل ھپ و@i د ھfوت ېړgنا@ ھپ یود ېچ يیاو
 .يړکو راک هرس و@i يلحم ورون د وEرت

2 عوضوم //2 ھتسان



رمع

 سنج

kتلاح زینلو 

تیعضو راک د

ينمتش ای تلاح يداصتقا

واړت يلئابق/مکوت/تیلم/داژن

تیبویعم

نید

ھندنژیپ ونوفقوم د کاوD د

:لماوع دنوړا کاوE د

2 عوضوم //2 ھتسان



3 عوضوم //2 ھتسان

 ۍوانرد ېچ لدنژیپ ېنړک ھغھ
يړک دن+ر4

MayaJohn



لوک ېلپ ویرانس د
 يلحم د يکنوکراک ھنیران ھلاھمډنل ېسسؤم يتلودان د
kرت يوک ھتسرم هرس ېنلوEورپ د وfونوتیلاعف مار Eھخ 
ھنوباو@ ېورس د هړا ھپ تیاضر د وصاخشا عفنیذ د
 .يړک لوkار

3 عوضوم //2 ھتسان

 ونوفقوم د کاوD د
ھندنژیپ



Maya
هرس وناموشام وینچوک د ،هډنوک•
ېرلن دیاع �یھ•
ھنوتراھم ای میلعت ږل ،یوش هداو ېک bنلک14 ھپ•
يدنيفاک رgم ،يد ېروfk ېfk وسسوم يتلودان د•

3 عوضوم //2 ھتسان

 ھپ هراپل ولوک دنلچ يوانرد د هرس وکلخ د
لوراک کاوD د هرس تیلؤسم



 ایام د وا يوک ھکرم هړا ھپ وfk د ېغھ د هرس ایام د ناج
 هراپل وناموشام ولپخ د ېچ يیاو ایام .يوک دنلچ ھi هرس
.يړکو ھE ېچ يږیھوپ ھن وا يرل ھن هړاوخ يفاک

 يتلودان ېرون ېک ھمیس ھپ ېچ يږیھوپ ېدپ ناج
 ھتسرم هرس وناتسرپرس ھنی@i وینروک د مھ ېسسوم
 .يوک

3 عوضوم //2 ھتسان

 ھپ هراپل ولوک دنلچ يوانرد د هرس وکلخ د
لوراک کاوD د هرس تیلؤسم



 هز" ،يیاو ناج ېک باو@ ھپ ېچ ئړک ضرف سوا
يکاروخ د لاومعم ږوم .مش یلوک ھتسرم هرس وساتس
 هز مړاوغو ېچ هرموEرھ وا ورل ۍرکوk يفاضا وکوت
 وړgنا@" ولپخ د راک اد هز .مړوار ېی ھت وسات مش یلوک
 هز ؟ېش یرgلم صاخ امز ھب ھت ایآ .موک هراپل "ورgلم
 ھتسورو راک د ای لاھم رپ ۍډوډ ېمرغ د مش یلوک
 ".وش یا@وی وش یلوک ږوم وا ،مشار

 يسنج هرس ېغھ ھل يړاوغ ناج ېچ يږیھوپ ېدپ ایام
.يړک ھسلارت يکوت يفاضا ھب ھغھ وا يرلو ھکیړا

3 عوضوم //2 ھتسان

 ھپ هراپل ولوک دنلچ يوانرد د هرس وکلخ د
لوراک کاوD د هرس تیلؤسم



 لوراک کاوD د هرس تیلؤسم ھپ
يشو دنلچ ۍوانرد ھپ هرس وکلخ ھل و4رت

1
2

 ؟يوک ھتروپ ھfk ھخMayaE دJohn ایا
؟ھن ېلو ای ېلو ؟ھن ای وھ

3 عوضوم //2 ھتسان

 ؟يوک ھتروپ ھfk ھخMayaE دJohn ایا
؟ھن ېلو ای ېلو ؟ھن ای وھ



3 عوضوم //2 ھتسان

 ھپ هراپل ولوک دنلچ يوانرد د هرس وکلخ د
لوراک کاوD د هرس تیلؤسم

؟يوک ھتروپ ھ5S ھخMaya4 دJohn ایا

يرل ې5S ېږل ھلترپ ھپJohn دMaya ېچ ېرلا ھغھ
•Mayaهدند ای دیاع( يرلن ېنیچرس(
•Mayaيرلن میلعت ای ھنوتراھم
•Mayaيړک ھسلارت ھتسرم ھتریچ ېچ يږیھوپ ھن
هد هرشم ھنی@i روک د•
•Mayaېړکو ھنرلماپ وناموشام ولپخ هد هروبجم



؟يوراک هرس تیلؤسم ھپ کاوE لپخJohn ایا

يوراک ھن هرس تیلؤسم ھپ کاو% لپخ
•Johnيرل یسرسلا ھت وکوت
 هد لاغ- یدن تیکلم ھغھ د اد يو مھ "ھفاضا" ھک یتح•
•Johnيرل یسرسلا ھت وتامولعم هړا ھپ وتامدخ ورون د، 

يوکیرش ھن تامولعم اد وا

3 عوضوم //2 ھتسان

 ھپ هراپل ولوک دنلچ يوانرد د هرس وکلخ د
لوراک کاوD د هرس تیلؤسم



؟يوک دنلچ يوانرد ھپ هرسMaya دJohn ایا
ېوک ھن دنلچ ۍوانرد ھپ
 ھپ وتامدخ ورون د هراپل ېتسرم د هرسMaya دJohn ھک@•

يرل مھ ھنورایتخا رون ایام- يړک ټپ تامولعم هړا
 د ېغھ د ېړک ھنتiوغ لمع ېسنج د ھخE ایام د ناج ېچ اد•

.يوک ھتروپ ھfk ھخE وایتړا اقب د ېغھ د وا وطیارش
 يش ھغھ د ېچ هدن هربخ تزع د هراپلJohn د اد :ھنودای(•

 ېروپ وسسوم يتلودان د وا يدن ېی تیکلم ېچ يړکو تراجت
)يرل هړا

3 عوضوم //2 ھتسان

 ھپ هراپل ولوک دنلچ يوانرد د هرس وکلخ د
لوراک کاوD د هرس تیلؤسم



 يلدیرواMaya" :يرل ریپوت ھQ وی تلاح ھترو ېچ ئړک ضرف سوا
 ،ئړکو زیدناړو تیسنج د ھت ونادنمراک وسسوم يتلودان د وسات ھک ېچ
 ھپ ایام ،ېک نایرج ھپ ېکرم د ون .يړکرد ې]Z يفاضا ھت وسات ھب یود
 ېړوQک يکاروخ يفاضا يش یلوک ھغھ ایا ېچ يوک ھنت^وپ لوډ هراک^
 ېچ يږیھوپJohn .يرلو ھکیړا يسنج هرس ناج د ھغھ ېریچ ھک يرلو
 د ھغھد ۍرکو] اد ېچ ھکd يړک ھسلارت ۍرکو] يفاضا یلاوک يشن ھغھ
Qوسسوم يتلودان ورون د ھغھ .يږیک لریمش ھکلک ھپ اوخل وکنوراQھخ 
 ھنیd^ د وینروک د وQرت يوک ېدناړو ھنومارZورپ ېچ ید ربخ مھ
وناموشام د وا ولوک ادیپ ھپ ېدند د ،ېنزور ېدند د هرس وناتسرپرس
.يړکو ھتسرم ېک ېنرلماپ

 وریډ د ېچ هړکو ھقفاوم ھغھ ،ییاوو نایش اد ھت ېغھ ېچ یاd رپ ېد د
 .يسینو ھکیړا يسنج هرس ېغھ د هراپل ونورکو] د وړاوخ

3 عوضوم //2 ھتسان

 ھپ هراپل ولوک دنلچ يوانرد د هرس وکلخ د
لوراک کاوD د هرس تیلؤسم



 لوراک کاوD د هرس تیلؤسم ھپ
يشو دنلچ ۍوانرد ھپ هرس وکلخ ھل و4رت

1
2

 ؟يوک ھتروپ ھfk ھخMayaE دJohn ایا
؟ھن ېلو ای ېلو ؟ھن ای وھ

3 عوضوم //2 ھتسان

 ؟يوک ھتروپ ھfk ھخMayaE دJohn ایا
؟ھن ېلو ای ېلو ؟ھن ای وھ



3 عوضوم //2 ھتسان

 ھپ هراپل ولوک دنلچ يوانرد د هرس وکلخ د
لوراک کاوD د هرس تیلؤسم

؟يوک ھتروپ ھ5S ھخMaya4 دJohn ایا
يرل ې5S ېږل ھلترپ ھپJohn دMaya ېچ ېرلا ھغھ
•Mayaهدند ای دیاع( يرلن ېنیچرس(
•Mayaيرلن میلعت ای ھنوتراھم
•Mayaيړک ھسلارت ھتسرم ھتریچ ېچ يږیھوپ ھن
هد هرشم ھنی@i روک د•
•Mayaېړکو ھنرلماپ وناموشام ولپخ هد هروبجم



3 عوضوم //2 ھتسان

 ھپ هراپل ولوک دنلچ يوانرد د هرس وکلخ د
لوراک کاوD د هرس تیلؤسم

؟يوراک هرس تیلؤسم ھپ کاوE لپخJohn ایا
يوراک ھن هرس تیلؤسم ھپ کاوE لپخ
 وسسوم يتلودان د ېچ ېوک هارمf لوډ ېسادپ رکف ې@i د•

 ھسلارت يکوت يفاضا يش یلاوک یسرسلا ېغھ د ھت ونیچرس
.يړک

يړکو لاغ ھخE نامزاس ھل يړاوغ ھغھ ېچ يیi اد•



؟يوک دنلچ يوانرد ھپ هرسMaya دJohn ایا
ېوک ھن دنلچ ۍوانرد ھپ
 ورون د هراپل ېتسرم د هرسMaya دJohn ھک@•

 ھنورایتخا رون ایام- يړک ټپ تامولعم هړا ھپ وتامدخ
يرل مھ

 د ېړک ھنتiوغ لمع ېسنج د ھخE ایام د ناج ېچ اد•
 ھتروپ ھfk ھخE وایتړا اقب د ېغھ د وا وطیارش د ېغھ
.يوک

 ھغھ د ېچ هدن هربخ تزع د هراپلJohn د اد :ھنودای(•
 يتلودان د وا يدن ېی تیکلم ېچ يړکو تراجت يش
)يرل هړا ېروپ وسسوم

3 عوضوم //2 ھتسان

 ھپ هراپل ولوک دنلچ يوانرد د هرس وکلخ د
لوراک کاوD د هرس تیلؤسم



3 عوضوم //2 ھتسان

 ھپ هراپل ولوک دنلچ يوانرد د هرس وکلخ د
لوراک کاوD د هرس تیلؤسم

:ئرلو دای ھپ
 وی ېک ھنلوk ھپ ایآ ېچ وړک ھنو زکرمت ېد ھپ دیاب ږوم
Eنا@ ھپ دیاب کوgېک دنلچ يړ iدیاب ږوم .يو لیک 
ھنتiوپ وا يرل کاو@ کوE ېچ وړکو زکرمت ېدرپ
 وکلخ ھل وا يوراک هرس تیلؤسم ھپ اد یود ایا ېچ ووک
.يوک دنلچ يوانرد د هرس



3 ھتسان



:ھخوم ېتسان د
 يسنج وا يریت يسنج ،ھنتسیخا ھfk هړوان يسنج د
 يروتلک ھپ وا ،ئړک فیرعت ېناf حلاطصا مھم ېنورو@
 وا ېریت ،ېنتسیخا ھfk هړوان يسنج د ېک وطیارش
 دنوړا هراپل ولوتایز يواھوپ د دنلچ )SEAH( ېنورو@
.ئړکو ثحب هړا ھپ وناf حلاطصا يلحم

 //3 ھتسان

 دنلچ د / لوصا يساسا ږپش
لوصا



.ئړک کرد )لوصا دنلچ د ونونامزاس د ای( ولوصا يساسا وږپش د

.ئړک کرد ېزیغا ېنوړغرس د لوصا دنلچ د /ولوصا د

لوک کرد ولوصا د

:ېخوم ېړک هدز د

1 عوضوم //3 ھتسان



1
2
3

 ھخسف د ېدند د ھلما ېدمھ ھل وا ېږیک للب دنلچ هړوان ریډ ېنړک ېریت وا ېنتسیخا ې45 هړوان ېسنج د اوخل وکنوکراک ېرشب
.ید لیلد ودیک

 وناموشام ودای د ھ4وت هزیا ھمیس ھپ ېچ ېدل ھترپ يد عنم )يکنورل رمع مک ھخH ولاک18 د( لمع یسنج هرس وناموشام د
 ھن ھیعافد هراپل ونیلماع د رواب طلغ هړا ھپ رمع د موشام د .يش لنمو ھ4وت ھپ ونیغلاب د ھچک ېلحم ھپ ای ھ4وت ھپ غلاب د ھنورمع
.ېږیک للب

 عنم دنلچ هړوان ای ولوک ھتیثیح ېب ،ۍواکپس لوډرھ ای لمع ېسنج ېک لدب ھپ و45 ورون ېساد ای وتامدخ ای ،سنج ،ېدند ،وسیپ د
.ید عنم لمع ېسنج مھ ېوک ھسلارت ېی صاخشا عفنیذ ېچ ېک لدب ھپ وتسرم ھغھ د ېک ېدپ .ید

لوصا يساسا ږپش
1 عوضوم //3 ھتسان



4

5
6

 لوډرھ _نمرت ېوک ھسلارت بوتٻدنوخ وا ېتسرم ېدای ېچ صخش ھغھ وا ویکنووک ېدناړو بوتٻدنوخ وا وتسرم ېرشب د
 د ېکیړا لوډ اد .يو يړک ھتروپ ھ45 ھبسانمان ھخH فقوم ای ېبتر ېلپخ د ېکنووکراک ېک ھغھ ھپ ېچ ید عنم لمع ېسنج
.يونمنایز cلونیتbر وا رابتعا راک د وتسرم يرشب

 هړا ھپ ېنتسیخا ې45 هړوان ای ېریت يسنج د اوخل يکنوکراک يرfلم لپخ د cکنوکراک ېرشب وی ېچ ېک تروص ھغھ ھپ
 ھل ونومزیناکیم ولوکرو ټوپر ېرادا د ېنbیدنا لوډ اد دیاب ھغھ ،ھن ای يو ېک هرادا ھترو ھپ ھک ،يړک ادیپ کش ای ېنbیدنا

.يړک ټوپر ېی ېرلا

 ھخم ۍریت واېنتسیخا ې45 هړوان ېسنج د ېچ يتاسو وا يړک ھتjنیمار ریالیپاچ وی ېساد ېچ يد فلکم ېکنووکراک ېرشب
 يړfناj هراپل ایتخارپ وا ړتلام ونوم5سیس ېساد د ناریدم ېک وچک ولو5 ھپ .يړکرو هدو ھت ولوک يلپ ولوصا د دنلچ د وا يسینو
.ېتاسو ریالیپاچ دای وHرت يرل ھنوتیلؤسم

لوصا يساسا ږپش
1 عوضوم //3 ھتسان



 لروغژ
ناسک ېوش

نیمرجم

نامزاس ھغد

kھنلو

ېزیغاSEA د
2 عوضوم //3 ھتسان



:ېخوم ېړک هدز د
fھو ېکنووک نوډEد ېچ ئو SEAHهړا ھپ ومیھافم 
.ېړکو ېربخ وظافلا ولپخ ھپ

ونا+ حلاطصا ھپ
لدیھوپ

2 عوضوم //3 ھتسان



 ھfk هړوان د ھخE رابتعا ای ،کاو@ ټیk ،فقوم فیعض د صخش هوی د هراپل وخوم يسنج د
 ېfk هړوان ېسنج د ھخE وصاخشا ودای د وا .هد انام ھپ ېEھ ای لمع يقیقح لوډرھ ېنتسیخا
 .ېږیدودحم ھن هرس ېدپ وخ يد ېلماش مھ ېfk ېسایس ای ،زینلوk ،ېلام ھخE ېنتسیخا

ھنتسٻخا ې,+ هړوان ېسنج
2 عوضوم //3 ھتسان



 ېو هروز ھپ ھک ،يو لمع ېسنج ېی تیھامېچ ېیاو ھت ېریت ېکٻزف bکنوiاوf ای ېعقاو ھغھ و
.يو ېدنلا وطیارش ېرابجا ای ېواسمریغ د ای

ېریت يسنج
2 عوضوم //3 ھتسان



ایېظفل،لمعېسنجېکلدبھپېشوید،مادقاېسنجbتiوغانھغھرھېدناړو ھپ صخش هوی د
ېروللباقمدېچدنلچېسنجېسادویایېرلوتیھامېسنجېچتکرحویېسادایلمعېکٻزف
.يشللبوۍریتایۍواکپسدناھپ

 هوی دهراپل ولوک ھسلارت ېدند د ېچ ھلک يو ېدج ریډ تخو ھغھ ھfوت ېړgنا@ھپ ھنورو@ يسنج
 ،يو هروز ھپ ېچ يړک ھت@نمار ریالیپاچ وی ېساد ای ،ېړکو لخادت ای يش لوراکو ھfوت ھپ طرش
.يو کډ ھخE ېواکپس د ای ھنامصخ

ھنوروD ېسنج
2 عوضوم //3 ھتسان



.ئړکو ثحب هړا ھپ حلاطصا ېدد ېک پورf ينچوک لپخ ھپ

 .يو ړو ولوک کرد د وEرت ،ئړک فیرعت ېک ھبژ ھلپخ ھپ حلاطصا
.ئوراکو ھنولاثم

.يړک ېدناړو فیرعت لپخ ېچ ئکاkو سک وی

.ئرل ېقیقد10 وسات

 لدیھوپ ېدناب ونا+ حلاطصا :تیلاعف
2 عوضوم //3 ھتسان



//4 ھتسان



:ھخوم ېتسان د
SEAېزیغا ېغھ د ،ئړک فیرعت ېک و}ب وفلتخم ھپ 

.ينژیپو دنلچ يوش عنم وا ينژیپو

 //4 ھتسان

دنلچ يوش لړک عنم
لدنژٻپ دنلچ نمکش وا



.ئلولو ېناfویرانس يوش لکاk لپخ ،ېک پورf ھپ وساتس

:هړک دن5ر4 باوE ېنتZوپ د
؟ید ھE دنلچ یوش عنم•
ھنوړغرس ھخE ولوصا د دنلچ د ای ولوصا يساسا موک ھل•

؟هد ېوش

:تیلاعف
لدنژیپ دنلچ نمکش وا دنلچ يوش عنم د

//4 ھتسان



 ونولک18 د ېچ يلدیل ناناو@ یریډ ،ېکنووکراک هوی وسسوم يتلودان د ،اراس
Eيکنورل رمع مک ھخ iراکمھ د ېغھ د ېک نوتسملیم ھپ اوخل ېپش د ،يراک 
 يتلودان یود د ېچ ھلدنژٻپو مھ bلجن هوی ېنلوk ېدږن د ھغھ .ي@ ھت ېkوک و
 هرس راکمھ لپخ د ھلکھ ېد ھپ اراس .يوک ېدناړو تامدخ ھتلھ ېسسوم
 اوخل ماiام د ېزاوی ھغھ .هوک ھم ھنiیدنا ېچ لیوو ھترو ھغھ وا ېړکو ېربخ
 ېچ هړکو ېی هړکیرپ وا ړکو رواب ھغھ ھپ اراس .ھلوسیردت يسیلgنا ھت یودو
.يړک ھن ټوپر ېنiیدنا ېلپخ

ېنت2وپ :ویرانیس ینړمول
//4 ھتسان



 د ېنلوkد ېغھ د ھت انا ،يکنوکراک ېوی و ېسسوم يتلودان د ې@i عفنیذ ېوی
 ېسسوم يتلودان ېلب ېوی د ېچ لیوو ېک څرت ھپ ېنزور د يواھوپ
 ېسنج هړوان ھخE و@i د ېک زکرم ھپ شیو د وکوت يکاروخ د ېکنووکراک
fkيسنج هرس وکنووکراک د ېنمریم ېریچ ھک لیوو ېغھ .يوک ھتروپ ھ 
 ېد وAna .يش لوکرو ېکوت ېکاروخ يفاضا ھب ھت یود ون يرلو ېکیړا
 ټوپر ھت ېسسوم يتلودان ېلب ېنiیدنا ېلپخ دیاب ھغھ ېچ لیوو ھت ې@i عفنیذ
 هرسرت ھن ېک وسسوم يتلودان ھپ ېغھ د دنلچ اد ېچ هد ھلاحشوخ ېدپ انا .يړک
.يږیک

ېنت2وپ ویرانیس ھمھود
//4 ھتسان



 لتiوغان ھخE راکمھ لپخ د ،يوک راک ېک ھسسوم يتلودان هوی ھپ ېچ دباع
 ھل ېچ يړاوغ ھن ھغھ مھ ھE ھک يوک ھسلارت ھنوکیلانiیرب يصخش يوش
 ھت ونوماغیپ و ېغھ د bکنوکراک ھغد .يړک ھسلارت ھنوکٻل دای ھخE ېغھ
.يړک دنب راک اد ھب رون ېچ يرل ھلیھ وا يوکرو ھن باو@

ېنت2وپ :ویرانیس ھمیرد
//4 ھتسان



 دېغھ .يوک دنوژ ېک پمک هوی ھپ ولاوډک د ېچ هد bلجن ھنلک16 هوی ھفرع
 هرسرو ھنمژ ھغھ هړک لیپ ھکیړا يسنج هرس يکنوکراک ېسسوم يتلودان ېوی
  .يړکرو ھب سیف ي@نووi د ېغھ د ېچ هو ېړک

ېنت2وپ :ویرانیس ھمرول4
//4 ھتسان



 کیلنتiوغ د ،ید رمآ وی وعبانم يرشب د ېک ھسسوم يتلودان هوی ھپ ېچ لواپ
 ھل وا يھوو �نز ھت ونمریم لوډ ررکم ھپ وE يوراک سیباkیډ وکنووکرو
 د ھغھ ېچ ېھو ېفلا ھت ولوkو ېد ھپ ،ېړکو ھنتiوغ تاقلام د هرس ۍود
.ید رمآ عبانم ېرشب

ېنت2وپ :ویرانیس ھمDنپ
//4 ھتسان



 ھغھ وا ،يرل تداع ولوک وربخ د هړا ھپ دنوژ يسنج لپخ د ېک رتفد ھپ جروج
 ھغھ ېچ يوک رکف ېکنوکراک یریډ .يوiوخ لیو ېکوk هړا ھپ ېد د
 د ې@i ېنی@ .يږیرو@ ھن ھخE ېد ھل وا ید یړس ېکوk وی وا ېچارخسم
.ېوکن ھجوت ھت هد و یود ون ،ېوک ساسحا bتحاران د ھخE دنلچ ھل جروج

ېنت2وپ ویرانیس ھمږپش
//4 ھتسان



 ړکروټوپر هد يکنوکراک وسسوم يتلودان د ېچ ېروی و عفنیذ ھنی@i ېوی
 ېسنج ې@i ېوی رپ ېک ډنواf ھپ ېغھ د ھپش هریت يړس هوی ېک ھنلوk ھپ ېچ
 ھپ ېiیپ ېدد ھب ھغھ ېچ لیوو ھت ۍډنواf لپخ ې@i عفنیذ ېغد .یړک ۍریت
 يسنج د ھسسوم يتلودان ېروی د ېچ ھک@ يړکرو ټوپر ھت يروی و هړا
.يړیE ھنوkوپر هړا ھپ وiیپ يریت

ېنت2وپ :ویرانیس ھمووا
//4 ھتسان



 دنلچ نمکش وا دنلچ يوش عنم د
:لدbژٻپ
 وتاسو ھنورایعم ړول ولوk رت دنلچ د ېچ هد هدند ږومز اد
 .وړکو دنلچ يوانرد ھپ هرس اچرھ ھل وا

 //4 ھتسان

لوک زٻډنل



//5 ھتسان



:ھخوم ېتسان د
 لوصا يدیلک مkسیس ولوکرو ټوپر يلخادSEA ھi د
 ټوپر نامزاس لپخ د وا ئړک فیرعت رصانع وا
.ئړک حیرشت مkسیس ولوکرو

1 عوضوم //5 ھتسان

 ولوکرو ټوپر د
ھسورپ



 م,سیس ولوک هرادا ټوپر ھh هوی د
لوصا مھم
يد موک

1 عوضوم //5 ھتسان

:تیلاعف
 .ئړک تبث ھنوباو@ لپخ وا ئړکو رکف



تیمرحم•

)ایت}ور( تیفافش•

ړو يسرسلا د•

يکاولپخ•

بوتٻرپ ېب•

تقادص•

شیو لاھم•

 صخش ېوش لروغژ رپ•

زکرمتم

یکنووکرو باسح•

ړپشب•

تینما/بوتٻدنوخ•

ایتغور•

ېفرط ېب•

لوصا مھم م,سیس ولوکرو ټوپر ھh د
1 عوضوم //5 ھتسان



 م,سیس ولوکرو ټوپر ھh د
لوصا مھم

2 عوضوم //5 ھتسان

:تیلاعف
.مkسیس ولوکرو ټوپر يلخاد د



i@ئسینو ېک ماپ ھپ �لخ رمع ھخاپ د وا نیلولعم ،ناموشام ،ھنیران ،ې.

:فدھ
 دوا يوکرو ھن ټوپر کلخ ېلو ېچ ئړک ھتو. ھپ ھنولملا ماع•

.ېزیغا ولوکرو ھن ټوپر
 ېرل ونوډنخ ولوکرو ټوپر د ېک ونومBسیس ھپ ولوکرو ټوپر د•

.لدنژیپ وراچ ورلا ھکانزٻغا هراپل ولوک

3 عوضوم //5 ھتسان

ھنوډنخ ېدناړو ھپ ولوکرو ټوپر د
 ېرلا لح د وا
لوک ېرل ونوډنخ د



ېزیغا

؟يوکرو ھن ټوپر کلخ ېلو

ھنولملا

ېنو ېزنوتس د
3 عوضوم //5 ھتسان



؟يوکرو ھن ټوپر ېhD ېلو

3 عوضوم //5 ھتسان



؟يوکرو ھن ټوپر ھنیران ېلو

3 عوضوم //5 ھتسان



؟يوکرو ھن ټوپر ېلو ناموشام

3 عوضوم //5 ھتسان



ناسک يکنورل تیلولعم ېلو
؟يوکرو ھن ټوپر

3 عوضوم //5 ھتسان



 ھن ټوپرکلخ هړاز ېلو
؟يوکرو

3 عوضوم //5 ھتسان



 ېنو ېزنوتس د ږومز
ېرلا لح د هراپل

3 عوضوم //5 ھتسان

:تیلاعف
ږوم ېی ھلبک ھل ېچ ئړکو رکف ېدناب ورلا ھغھ
 .وړک ېرل ھنوډنخ ولوکرو ټوپر د وش یلاوکو
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